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幼兒家長 

口腔健康諮詢 



 

 

 

何謂蛀牙?  

蛀牙是牙科常見的疾病。蛀牙是因為食物殘渣滋

生細菌，使食物腐敗產生「酸」。「酸」使牙齒內

的礦物質流失，最後形成蛀洞。 

蛀牙蔓延至象牙質 

若口腔衛生沒有改善，蛀牙會蔓延至內裡的象牙

質層。吃冷、熱、酸、甜的食物時，患者可能會

感到敏感。此外，牙齒並可能出現蛀洞及轉黑。 

蛀牙的症狀 

蛀牙引致的後果 

1. 蛀壞部份會發出異味，引致口臭。 

2. 當蛀牙帶來的痛楚會令患者難以集中精神及影響飲食、

睡眠等，也因而影響身體健康。 

3. 當蛀牙嚴重至牙髓治療也無法補救時就必需把牙齒拔

除。牙齒給拔除後，鄰近的牙齒就有機會移向缺牙空

隙，造成牙齒移位。 

4. 若乳齒因蛀牙提早脫落，有機會影響恆齒生長 

5. 蛀牙會令外觀受到影響，小朋友可能被同學恥笑 
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蛀牙蔓延至牙髓 

當蛀牙蔓延至最內的牙髓層時，會剌激神經線，帶來持續不斷

的痛楚，有時即使吃止痛藥也未能舒緩。牙髓也可能受細菌感

染，甚至壞死。嚴重時，細菌甚至會從牙髓經根尖擴散到鄰近

的牙周組織，引致發炎並產生膿腫。 

 

蛀牙剛開始 

於蛀牙初期，受影響的是牙齒最外圍的琺瑯質層。

蛀洞或未形成，加上普遍沒有不適，因此難以察覺

牙齒已開始蝕壞。 
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蛀牙治療方法 

在孩子長出第一隻牙齒的六個月內，家長應帶他作一次口腔檢查，然後每隔

半年至一年定期檢查牙齒。 

如懷疑孩子有蛀牙的問題，應儘快帶他作口腔檢查。如診斷為蛀牙，牙科醫

生會因應牙齒的蛀壞程度建議不同的治療。 

一般治療方法： 

• 初期蛀牙： 

由牙醫塗上氟化物塗劑 

• 中期蛀牙： 

補牙、根管治療（杜牙根）、金屬／合成樹脂牙套 

• 後期蛀牙： 拔牙 



 

 

 

預防孩子蛀牙 
1. 培養孩子良好口腔衛生習慣 

家長可為孩子選用一支刷頭長度約為一毫子硬幣直徑、細頭及軟毛的牙

刷，教導孩子於每天起床及晚上睡前學習自己刷牙。 

孩子學會吐水後，可讓他用一顆青豆大小的含氟化物兒童牙膏刷牙。 

教導孩子有效地清潔牙齒，以正確的刷牙方法順序刷牙：先刷全部牙齒的

外側面，然後刷所有牙齒的內側面，最後刷全部臼齒的咀嚼面。 

 

 
 

為確保孩子的牙齒清潔，家長應該在孩子刷牙時從旁協助，及每晚替孩

子補刷牙齒一次。 

父母可讓孩子選購自己喜愛的刷牙用具，令孩子享受刷牙。 

2. 培養孩子良好的飲食習慣 

家長應養成孩子定時飲食的習慣，給孩子分量足夠的早、午、晚三次正

餐， 如有需要，最多可在正餐與正餐之間讓他吃一次茶點， 其餘時間只讓

孩子喝白開水。家長應鼓勵孩子用杯喝奶，不要讓他含著奶瓶睡覺。 

3. 定期帶孩子到牙科診所檢查口腔 

孩子長出第一隻牙齒後六個月內或當孩子一歲時，家長應帶孩子接受第一

次口腔檢查。 

每年最少找牙科醫生替孩子檢查口腔一次，及早發現蛀牙及接受適當的治

療，並按需要接受預防蛀牙的治療（如窩溝封閉劑）。 
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下排牙齒 出牙 換牙 

第二大臼齒 23-31 月 10-12 歲 

第一大臼齒 14-18 月 9-11 歲 

犬齒 17-23 月 9-12 歲 

側門牙 10-16 月 7-8 歲 

門牙 6-10 月 6-7 歲 
 

上排牙齒 出牙 換牙 

門牙 8-12 月 6-7 歲 

側門牙 9-13 月 7-8 歲 

犬齒 16-22 月 10-12 歲 

第一大臼齒 13-19 月 9-11 歲 

第二大臼齒 25-33 月 10-12 歲 
 

換牙期 
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大約到了五至六歲，於乳齒的第二大臼齒後會長出

恆齒的第一大臼齒。此恆齒於口腔內最早長出，也

在最後的地方，難以清潔，因此容易患有蛀牙。家

長應於小朋友擦牙後檢查，確保清潔，避免蛀牙。 

 

 

乳齒： 

 

注意事項 

1. 換牙期間，牙齒會變得鬆動，刷牙時可能會有些微流血現象，家長確

保口腔清潔，鬆動牙齒的衛生也不容忽視，否則會引致牙齦發炎。 

2. 孩子上排門牙長出後，呈「八」字向兩 

旁分開。這只是過渡期，通常當兩旁犬齒 

都長出時，門牙就會變得較垂直，縫隙 

也會收窄。 

 



 

 

：在乳齒早失的情況下，牙醫會兒童製作一

個空間維持器，用來保持早失牙齒在牙列

中的間隙，保持繼承恒 

齒的正常萌出。通過定 

期復診，牙醫會確定恒 

齒萌出的時候，屆時拆 

除保持器。 

問：什麼是空間維持器？何時需要拆除？ 

 

常見問題 
問：我孩子的恆門牙在乳門牙背面長出來，形成重疊牙，這正常

嗎？是否需要把乳門牙拔掉？ 

答：在一般兒童換牙期，乳門牙會隨時間自然脫落，繼承恆齒會在其原來位

置長出。但由於某些先天或後天的原因，乳齒未能按時脫落而佔著恆

齒長出位置，於是恆齒便會長歪，從乳齒的里側長出，與末脫落的乳

齒重曡，形成「雙層牙」。這情況多見於下頜的門牙位置。出現這種

情況建議家長帶同子女到牙醫接受檢查。 

問：孩子到了甚麼年齡可以不需要父母補刷牙？ 

答： 大概到了六至七歲，孩子便能掌握正確刷牙方法，保持良好的口腔衛生。 

父母應協助子女自小建立良好口腔衛生習慣: 

1. 選擇正確牙刷 

 ̧ 牙刷請選用一毫大小刷頭的 

 ̧ 軟毛牙刷  

 ̧ 刷柄較粗 

 ̧ 可愛的卡通牙刷有助提高兒童對刷牙的興趣 

2. 早晚使用含低氟素 （500ppm ）的兒童牙膏刷牙 

 ̧ 如幼兒不會吐水可不使用牙膏，尤其不要使用含氟素牙膏 

3. 兩歲後 / 懂得從口吐出水後，早晚讓孩子自己刷牙，培養習慣 

 ̧ 陪同子女一起刷牙，早上由小孩自己刷牙，睡前由家長幫助刷牙 

 ̧ 家長應替孩子補刷牙齒 

 ̧ 注意: 不建議用成人牙膏和不可共用牙刷 
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問：既然將換恆齒，小朋友乳齒的蛀牙是否不用理會? 

答：不是。如果不理會乳齒的蛀牙，就可能引致以下問題： 

一） 疼痛，影響小朋友日常生活 

二） 牙瘡 

三） 乳齒提早脫落，影響恆齒生長 

四） 外觀受到影響，小朋友可能被同學恥笑 

     

問：小朋友應何時接受矯齒治療 

答： 治療時間因人而異，如發現小朋友咬合不正常， 

 應盡快諮詢牙醫的意見，就不同情況作出評估。 

 

問：小朋友不幸在意外中撞傷乳齒，應如何處理? 

答：應盡快向牙醫求助，切勿自行將己脫落的乳齒放回牙槽內。 
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